
 

OPLEIDING HYDROTHERAPIE GEZELSCHAPSDIEREN  

KvK: 83338284 

Bank: NL08 RABO 0372 1468 13 

www.opleidinghydrotherapiegd.com 

OPLEIDING HYDROTHERAPIE GEZELSCHAPSDIEREN 

Karin Baas – 06 43 89 70 58 

Margriet Koopman – 06 23 88 58 66 

Barbara Kuiper-Tomesen – 06 40 09 81 66 

Tijdens het 1e Hydrotherapie Symposium georganiseerd door Opleiding Hydrotherapie GD 

Donderdag 13 juni 2024, van 11.00 – 19.00 uur - @ EWAC, Galileïstraat 20, 1704 SE Heerhugowaard  

De 3 hoofdthema’s van het symposium: 
Nieuwe inzichten, literatuur, 
vooruitgang, een stap verder 

Topsport met een beperking; wat 
kunnen we leren van paralympiërs? 

VKL; differentiatie, inzetten van 
hydrotherapie voor topprestatie 

Programma: 

TIJD ONDERWERP HOST / SPREKER 

10.00-11.00 Inloop, registratie, koffie / thee Opleiding Hydrotherapie 

11.00-11.15 Welkom, opening symposium Dagvoorzitter: Sylvia Haveman 

11.15-12.00 Hydrotherapie in de literatuur; what’s new? Opleiding Hydrotherapie 

12.00-13.00 Van basisrevalidatie tot topsport Joop Stokkel - paralympiër 

Gerda Stokkel – paralympiër  

13.00-14.00 Lunch – kantine voetbalcub Vitesse   

14.00-15.00 Hydrotherapie bij topsport; werktitel 

“Humaan versus Canine hydrotherapie"; wat 

kunnen we van elkaar leren?” (o.a. VKB letsel) 

TBD 

15.00-16.00 Workshop 1: HYDRO (Praktijk, zwemkleding mee) 

Zelf ervaren hoe het is om op een loopband in 

het water te lopen  

EWAC / Opleiding Hydrotherapie 

* de groep wordt verdeeld in 3 groepen, 

iedereen doorloopt alle 3 workshops 

16.00-17.00 Workshop 2: hydrotherapie en hondentopsport; 

maximale belasting aanbieden in de aquatrainer 

Groepsdiscussie o.l.v. Opleiding Hydrotherapie 

Opleiding Hydrotherapie 

* de groep wordt verdeeld in 3 groepen, 

iedereen doorloopt alle 3 workshops 

17.00-18.00 Workshop 3: Voorste Kruisband letsel; van OK 

naar revalidatie, naar boswandeling, naar 

topsport; hoe doe je dat? 

Opleiding Hydrotherapie 

* de groep wordt verdeeld in 3 groepen, 

iedereen doorloopt alle 3 workshops 

18.00-19.00 Plenaire sessie, met “petit repas” Allen  

De kosten voor deze dag bedragen 275 euro (inclusief btw). Let op: beperkt aantal deelnemers (max 40). 

DUIK DE DIEPTE IN… 


